Navod k pouziti
Posilovaci panel

Posilovaci panel slouzi vyhraflik zawSovani ¢la pomoci rukou. Jiny Zjsob
pouziti panelu je zakazan. Panel smi v danou clpailizivat pouze jedind osoba. Na
panelu Ize provad jak protahovaci cviky, tak také cviky posilovafed pouzivanim
menSich chyt se dikladng rozcvicte na chytechéatSich, aby nedoslo ke zrani.

Posilovaci panel musi byttipevrén k rovnému podkladu (viz obr.), pomoci
kotevni techniky tak, aby unesl vahu 200kg. PanesinleZzet na podkladu celou svou
plochou. Zjisob kotveni musi byt ten dle materialu na ktery je pandiipgvren.
Maximalni utahovaci moment Sraupe 40 Nm ( coz odpovida zavazi 20kg na pace 20
cm). K pipevreni panelu smi byt pouzity pouze diry s podlozkoustimé v panelu a to
vzdy ok¥. Jiny zpisob kotveni panelu neni mozny.

Sténa Spravné

Paosilovaci panel

Paosilovaci panel

Vyrobce: Makak climbing s.r.o.
Liberecka 480/104
466 01, Jablonec nad NisdlR

tel. +420 483 318 359, info@makak .cz

Vyrobce neodpovida za zadné Skody a Urazy apobené pouzivanim
a montazi tohoto vyrobku.



